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I. По страницам научных журналов
МЕТОДИКА ТРЕНИРОВКИ

НАУЧНО–МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ – НАУКА И ПРАКТИКА

ISSN 1999-6799

№2 2011
ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ФЛОРБОЛЬНЫХ КОМАНД ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

А. В. Быков, кандидат педагогических наук, доцент, тренер флорбольного клуба «Наука» 
Н.А.Трухин, Филиал «Сельмашвтуз» ГОУ ВПО «Санкт-Петербургский государственный морской технический университет», г. Северодвинск.

Контактная информация для переписки: 350015, г. Краснодар, ул. Будённого, 161.

В статье представлен анализ игр квалификационных турниров Кубка Европейских Чемпионов по флорболу среди мужских и женских команд, проводимых с 1999 по 2010 год. Выявлены показатели игровой деятельности команд, участвующих в квалификациях КЕЧ.

Ключевые слова: флорбол, квалификационные турниры Кубка Европейских Чемпионов, результативность, показатели игровой деятельности.

Анализ протоколов матчей позволил выявить некоторые характеристики игровой деятельности команд, участвующих в квалификационных турнирах Кубка Европейских Чемпионов по флорболу. 
Полученные показатели могут быть использованы при планировании и построении учебно-тренировочного процесса флорбольных команд различной квалификации для подготовки к соревнованиям различного уровня.

МЕТОДИКА ОТБОРА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ К СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В МИНИ-ФУТБОЛЕ НА ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ

М. А. Заул Рами.

Контактная информация для переписки: Палестина, Рамалла, тел. +7-988-243-26-66.

В статье приводятся данные, раскрывающие инновационную методику отбора юных спортсменов к специализации в мини-футболе, включающую информативные критерии и технологию их применения на этапах многолетней подготовки.

Ключевые слова: минифутбол, юные спортсмены, соревновательная деятельность, техническая и физическая подготовленность, морфологические показатели, спортивный отбор, методика, критерии.

Оценка эффективности данной методики была осуществлена с участием 210 российских школьников, ранее систематически мини-футболом не занимавшихся, в параллельном в пяти возрастных группах (13, 14, 15, 16, 17 лет) педагогическом эксперименте. 
В результате установлено, что методика отбора юных спортсменов к специализации в мини-футболе на этапах многолетней подготовки, основанная на применении адекватного возрасту состава критериев, отражающих уровень технической подготовленности, эффективности соревновательной деятельности, а также физических качеств и антропометрических показателей с использованием разработанных шкал дифференцированных оценок повышает эффективность процесса. Это подтверждается результатами педагогического эксперимента – преимуществом опытных групп над контрольными, в первую очередь, по показателям технической подготовленности, определяемой в тесте КПБЛТ (в зависимости от возраста на 4,2 – 23,5%). При этом наибольшая прогностическая значимость используемого комплекса критериев отбора к специализации в мини-футболе наблюдается в возрасте 13-14 лет.
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ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 8-12 ЛЕТ С УЧЕТОМ СОМАТИЧЕСКИХ ТИПОВ

М.М. Чернецов кандидат педагогических наук, доцент 
А.А. Сулимов, Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма, Смоленск, fizkult@teoriya.ru
Ключевые слова: физическая подготовка, индивидуализация, соматический тип, факторная структура.

Key words: physical training, individualization, somatotype, factor structure.

Данное исследование выполнено с целью обоснования необходимости учета соматических типов юных футболистов с целью повышения уровня физической подготовленности на этапах предварительной подготовки и начальной специализации.

В работе использовали ряд медико-биологических и педагогических методов исследования: соматодиагностику по Р.Н. Дорохову (1985), педагогический эксперимент, педагогические наблюдения и контрольно-педагогические испытания (тесты).  

Адекватная оценка динамики технической подготовленности и систематические тренировки, направленные на повышение  уровня развития динамической устойчивости и скоростно-силовых способностей юных футболистов приводят к снижению влияния показателей габаритного варьирования на эффективность игровой деятельности. Возрастание показателей физической подготовленности футболистов 8–12 лет в зависимости от их соматических показателей свидетельствуют о первостепенности учета соматического типа, а не варианта биологического развития в период  целенаправленного повышения уровня развития физических качеств. Микро- и макросомия – это самостоятельные конституциональные признаки, обусловленные генетической предрасположенностью к проявлению физических качеств индивида. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса на начальных этапах подготовки должны предусматривать дифференцирование юных футболистов на отдельные группы в соответствии с уровнем их физической подготовленности и соматическими особенностями.

Журнал "Физическая культура; воспитание, образование, тренировка" №2-2011 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

А.А. Черняев, Н.Х. Кудяшев  Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма, Казань professor-ch@mail.ru 

Ключевые слова: методика, техническая подготовка, юные футболисты, этап начального обучения.

Данное исследование выполнено с целью экспериментального обоснования эффективности применения разработанной методики технической подготовки юных футболистов на начальных этапах обучения в СДЮСШОР И ДЮСШ.

Обобщая результаты педагогического эксперимента, можно заключить, что применение разработанной методики технической подготовки способствует повышению качества усвоения знаний ориентировочной основы разучиваемых технических приемов, практического овладения способами выполнения технических приемов в различном сочетании, в условиях передвижения, взаимодействия с партнерами по команде и противодействия со стороны соперника. 

Журнал "Физическая культура; воспитание, образование, тренировка" №4-2011
ПОКАЗАТЕЛИ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ В ВОЗРАСТЕ 10–11 ЛЕТ

С.Ю. Титов Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма, Москва tit86@list.ru 

Ключевые слова: координационные способности, футбол, тесты, анализ, технические приёмы. 

Key words: coordinating abilities, football, tests, analysis, technical means. 

Данное исследование выполнено с целью анализа и обоснования факторов, влияющих на показатели КС для сравнительного анализа с аналогичными стандартными показателями футболистов 10–11лет. 

Соответствующий уровень этих способностей детерминирует точность и быстроту освоения разных тактических комбинаций, а также лёгкость и быстроту приспособления к новым параметрам или соперникам. 

Актуальность данной темы обусловлена важностью тренировок различных КС для наилучшего развития технико-тактических умений, а также уровня спортивных достижений подрастающих футболистов. Методы и организация исследования: анализ научно-методической и специальной литературы; методы математической статистики; методы сравнительного анализа. 

Результаты исследования позволяют сделать следующий вывод: координационные упражнения следует постоянно использовать во время тренировочного занятия для лучшего освоения технической базы юного футболиста. По имеющимся научным данным, вариация спортивного результата на 53,7 % обусловлена специальной двигательной координацией. 

Координацию движений можно рассматривать как важный резерв оптимизации учебно-тренировочного процесса, позволяющий в более короткие сроки эффективно осваивать многообразные и сложные технические приемы. 

ПРИМЕНЕНИЕ ТЕСТА «SPRINT VERSUS ENDURANCE» В ОТБОРЕ И СЕЛЕКЦИИ МАЛЬЧИКОВ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ

Александр Стула, д.п.н., проф. Факультет физического воспитания и физи отерапии Политехнического университета г. Ополе (Польша) awfstula@poczta.onet.pl
Ключевые слова: тесты двигательных предиспозиций, структура мышечных волокон, быстрота, выносливость, двигательная координация.

Key words: motor predisposition tests, muscle fiber structure, speed, endurance, motor coordination

Данное исследование выполнено с целью определения скоростных задатков 11-12-летних мальчиков для занятий футболом.

При обследовании 836 11-летних мальчиков наличие скоростных задатков было выявлено у 16, что составляет 1,91 % от всех принявших участие в тестировании, и у 32 испытуемых – задатки к выносливости (3,82 %). Процент идентифицированных лиц с исключительно высокими моторными задатками соответствует научным данным ряда других авторов.

Использованный в исследовании тест «Sprint versus endurance» может иметь практическое значение при решении проблемы отбора и селекции мальчиков для игры в футбол, а также для занятий другими спортивными дисциплинами. Подтверждением этого может cлужить факт валидного определения скоростных задатков мальчиков, которые с успехом продолжают футбольную карьеру вот уже 5 лет. Следует, однако, иметь в виду, что диагностическая ценность теста в определенной мере ограниченна из-за низкого процента идентификации лиц с высокими задатками к определенной спортивной деятельности (спортивной дисциплине).
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ОБОРОНИТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ В СТРУКТУРЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИГРОКОВ РАЗЛИЧНЫХ АМПЛУА ВО ФЛОРБОЛЕ

Анатолий Валентинович Быков, кандидат педагогических наук, доцент,мастер спорта России по флорболу,

Людмила Николаевна Сутугина, преподаватель,Филиал «Севмашвтуз» ГОУВПО «Санкт-Петербургский государственный морской технический университет» в г. Северодвинске (СПбГМТУ)

Контактная информация: floorball@list.ru
Аннотация

В статье проведен анализ соревновательной деятельности флорболисток высокой квалификации. Выявлены особенности применения элементов техники защиты спортсменками различных игровых амплуа во флорболе.

Ключевые слова: флорбол, соревновательная деятельность, элементы техники защиты, игроки различных амплуа.

Флорбол, как и другие спортивные игры, характеризуется наличием техники, которая имеет свои особенности и характеристики. Средствами ведения игры являются разнообразные технические приемы. Возможность достижения высоких спортивных результатов во многом определяется тем, насколько уверенно, полно и надежно владеют флорболисты всем многообразием этих приемов, насколько эффективно применяют их в постоянно меняющихся условиях игровой деятельности.

Полученные данные показывают место элементов техники защиты в структуре показателей игровой деятельности спортсменок высокой квалификации. Выявленные показатели характеризуют особенности применения оборонительных технико-тактических действий флорболистками различных игровых амплуа, которые необходимо учитывать при планировании учебно-тренировочного процесса женских команд различной квалификации.

УДК 796.33+796-053.7

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ УРОВНЕЙ РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТИ РАЦИОНАЛЬНО ДЕЙСТВОВАТЬ В ВЕРОЯТНОСТНЫХ УСЛОВИЯХ

Виталий Валентинович Парамонов, преподаватель,Волгоградская государственная академия физической культуры

Контактная информация: kudinov9910@rambler.ru
Аннотация

В статье анализировалась значимость уровней развития способности рационально действовать в вероятностных условиях на показатели соревновательной деятельности юных футболистов и характеристики волевой игровой активности, что позволяло осуществлять правильный подбор звеньев состава футбольной команды, повышать результативность её игровой деятельности.

Ключевые слова: надежность, эффективность, технико-тактические двигательные действия, юные футболисты, соревновательная деятельность, способности, вероятностные условия.

На современном этапе развития футбола значительно увеличился объем двигательной активности, растут скорости перемещений игроков, увеличивается количество единоборств, сокращается время исполнения игроками технических приемов. Наиболее успешно в игровой деятельности выступают футболисты, которые обладают высоким уровнем развития сенсорно-перцептивных возможностей («чувство мяча», «чувство соперника», «чувство длины передачи»), способностями рационально действовать в вероятностных условиях игровой деятельности.

Изучалась взаимосвязь между показателями игровой соревновательной деятельности и характеристиками способности рационально действовать в вероятностных условиях.

На основании проведенного анализа можно заключить, что способности рационально действовать в вероятностных условиях оказывают существенное влияние на показатели игровой соревновательной деятельности юных футболистов, значимость которых с возрастом существенно повышается. Тренеры футбольных команд чаще доверяли выступать игрокам, имеющим более высокий уровень сформированности способности рационально действовать в вероятностных условиях.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что юные футболисты с различным уровнем развития способности рационально действовать в вероятностных условиях отличаются как по уровню, так и по характеру проявления волевой активности.

Материалы исследования подтверждают высокую значимость учета уровней развития способности рационально действовать в вероятностных условиях у юных футболистов в процессе их игровой деятельности.

Уровни развития способности рационально действовать в вероятностных условиях оказывают существенное влияние на показатели соревновательной деятельности юных футболистов и характеристики волевой игровой активности, дают основание осуществлять правильный подбор звеньев состава футбольной команды.
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В статье проанализирована соревновательная деятельность игроков, выполняющих штрафные броски во флорболе. Определены количественные и качественные характеристики выполнения буллитов флорболистами высокой квалификации. Выявлены основные способы реализации штрафного броска.

Ключевые слова: флорбол, штрафной бросок, эффективность, способы реализации, соревновательная деятельность.

На основании педагогических наблюдений за соревновательной и тренировочной деятельностью флорболистов высокой квалификации, собственного опыта выступления на соревнованиях международного уровня (чемпионатах мира, кубках европейских чемпионов), а также обучения спортсменов различной квалификации нами были выявлены основные способы реализации штрафного броска во флорболе .

Выбор конкретного способа реализации буллита полевым игроком зависит от нескольких важных факторов: – наличие необходимого игрового опыта; – вариативность выполнения штрафного броска в зависимости от стиля игры голкипера; – умение быстро переключиться с одного способа выполнения на другой; – психологическая устойчивость к экстремальной ситуации противоборства с вратарем.

Определены особенности выполнения штрафного броска в процессе соревновательной деятельности мужских и женских команд различной квалификации. Выявлены основные способы реализации штрафного броска во флорболе, которые могут быть использованы тренерами при обучении и совершенствовании данного приема игры.
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В статье рассматриваются организационные проблемы развития в стране мини-футбола среди студенческой молодежи. Приводится динамика количества субъектов РФ, реализующих общероссийский проект «Мини-футбол – в вузы», а также динамика численности обучающихся в вузах (юноши и девушки), вовлеченных в систематические занятия данной разновидностью футбола. Также приводится анализ социологического исследования по выявлению основных факторов, снижающих эффективность организационной работы по развитию студенческого мини-футбола в стране.

Ключевые слова: мини-футбол (футзал), динамика, развитие, проект.

К основным факторам, снижающим эффективность организационной работы по развитию мини-футбола среди студенческой молодежи, следует отнести:

− формальный подход местных органов управления физической культурой и спортом и органов образования к организации городских, областных, республиканских и межрегиональных соревнований среди студентов;

− недостаточный уровень пропаганды студенческого мини-футбола в средствах массовой информации;

− слабая заинтересованность в развитии общероссийского проекта «Минифутбол – в вузы» со стороны территориальных федераций футбола.
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В статье представлены результаты исследований соревновательной деятельности мужских сборных команд на чемпионате мира по флорболу 2010 года. Выявлены нарушения правил, за которые игроки команд были наказаны штрафным временем. Определена эффективность реализации численного большинства командами высокой квалификации на прошедшем первенстве планеты.

Ключевые слова: флорбол, удаления, численное большинство, эффективность реализации, чемпионат мира, команды высокой квалификации.

Определены основные нарушения правил, которые привели к удалениям игроков в матчах чемпионата мира 2010 года. Показаны различия в структуре назначенных штрафов на групповом этапе и на этапе плей-офф. Выявлены параметры реализации численного большинства мужскими сборными командами на последнем первенстве планеты.

Представленные в статье данные могут быть полезны судьям, обслуживающим  флорбольные матчи, а также командам высокой квалификации при подготовке к ответственным матчам.
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ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ И ШКОЛЬНИКОВ РАЗЛИЧНЫХ СОМАТИЧЕСКИХ ТИПОВ
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Исследована динамика показателей прыжка в длину с места, руки за спиной у школьников и футболистов групп начальной подготовки. Установлено влияние типа телосложения на уровень развития скоростно-силовой подготовленности учащихся общеобразовательной школы и футболистов 7-9 лет

Ключевые слова: соматический тип, макросоматический тип, мезосоматический тип, микросоматический тип, футболисты, школьники, скоростно-силовая подготовленность, стандартное отклонение, коэффициент вариации, интенсивность роста.

Соматический тип служит одним из индикаторов спортивного отбора юного спортсмена на ранней стадии его специализации, позволяет индивидуализировать процесс физической подготовки юного футболиста.

В качестве методов исследования была выбрана система тестов, обычно используемая при анализе скоростно-силовых способностей. Анализ средних величин, полученных при выполнении прыжка в длину с места руки за спиной, юными футболистами и школьниками различных соматических типов выявил наличие достоверных различий между испытуемыми макросоматического и микросоматического типа.
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Предлагается критерий оценки функционального состояния сердечнососудистой системы в соревновательном режиме через индекс эффективности кровообращения (ИЭК) спортсмена. Разработан детальный алгоритм тренировочного процесса с оценкой реакции организма на физическую нагрузку. Приведены результаты определения ИЭК на примере спортсмена-марафонца во время пробега.

Ключевые слова: спортивная тренировка, лёгкая атлетика, марафон, контроль состояния сердечнососудистой системы.

Сердечнососудистая система является основной системой организма, лимитирующая достижение высокого результата в марафоне. Контроль функциональной деятельности её осуществляются применением индекса эффективности кровообращения (ИЭК). Предлагаемый интегральный индекс эффективности кровообращения (ИЭК), показывающий какое количество (объём) крови выталкивается из левого желудочка на один удар пульса, обеспечивает организм кислородом. Предложенный индекс эффективности кровообращения (ИЭК) определим частным от деления пульсового давления на частоту сердечных сокращений:

Предлагаемый способ контроля реакции сердечнососудистой системы на выполненную тренировочную нагрузку позволяет:

− объективно определять соответствие тренировочной и соревновательной нагрузки возможностям организма;

− проводить своевременную коррекцию микроциклов нагрузки в тренировочном и соревновательном режиме;

− определять границы перехода выполнения аэробной нагрузки к анаэробной в цикловом плане тренировки и соревновательном режиме.

Для обеспечения тренировочного эффекта необходимо:

1) планомерное повышение физических нагрузок, обеспечивающих последующее гипервосстановление; 

2) полноценное питание,

3) исключение тренировочной перегрузки.

Заключение:

1. Индекс эффективности кровообращения является достоверным критерием состояния сердечнососудистой системы на предъявляемую нагрузку;

2. По данному индексу можно планировать стратегию и тактику соревнования и тренировочного процесса;

3. ИЭК является универсальным показателем толерантности к физической нагрузке.
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В статье представлены результаты исследований атакующих действий, выполненных командами высокой квалификации на чемпионате мира по флорболу 2010 года. Определены характеристики точности и эффективности выполнения бросков и ударов, которые были показаны мужскими национальными сборными командами на финальном турнире последнего первенства планеты.
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Выявлены количественные и качественные показатели атакующих действий мужских команд на чемпионате мира 2010 года. Определены различия в точности и эффективности выполнения бросков и ударов по воротам соперника в зависимости от уровня команд. Полученные данные могут иметь практическое значение для отечественных и зарубежных флорбольных тренеров при подготовке сборных и клубных команд к соревнованиям  различного уровня.
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РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В ПРОЦЕССЕ ИГРЫ В ФУТБОЛ
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Данное исследование выполнено с целью выявления влияния занятий футболом в группе начальной подготовки на формирование социальной компетентности у подростков с легкой степенью умственной отсталости.

На основании полученных результатов можно сделать вывод о том, что командная игра в футбол, даже на этапе начальной подготовки, активно способствует формированию социальной компетентности у подростков с умственной отсталостью. Дальнейшее развитие уровня социальной компетентности у данного контингента возможно посредством закрепления и стимулирования физкультурно-спортивных потребностей и формирования интереса к двигательной деятельности в целях укрепления здоровья. 
Научная новизна и теоретическая значимость исследования заключаются в следующем: уточнено толкование социальной компетентности, теоретически обобщен эмпирический материал об инновационных решениях данной проблемы; выявлена специфика формирования социальной компетентности детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья в условиях спортивно-игрового центра; выявлены условия формирования социальной компетентности дошкольника.
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СПОРТИВНО-ВАЖНЫЕ КАЧЕСТВА ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ МУЖСКОГО И ЖЕНСКОГО ПОЛА

Анжела Сергеевна Дамадаева, кандидат психологических наук, доцент, Дагестанский государственный университет (ДГУ), г. Махачкала

Контактная информация: angelasagidova@mail.ru__

Аннотация

В статье представлены результаты исследования спортивно-важных качеств личности спортсменов разного пола. Установлено, что степень успешности мужчин и женщин в спорте определяется отчасти одинаковыми, отчасти различными свойствами личности. Наибольшее влияние на спортивный результат у представителей обоего пола имеет блок качеств, отражающих психологическую маскулинность личности.

Ключевые слова: гендер, спорт, маскулинность, феминность.

Гендерный аспект самореализации личности в спорте стал объектом внимания со стороны специалистов относительно недавно. 

На данный момент в психологии спорта отсутствуют модели психоспортограмм спортсменов с учетом фактора их пола. Следовательно, в процессе психологического сопровождения спортсменов могут быть разные задачи в сфере, как их отбора, так и подготовки с учетом фактора половой принадлежности. В общем и целом, эти данные необходимы для разработки дифференцированного подхода к спортсменам разного пола.

В исследовании спортивно-важных качеств личности приняли участие 345 спортсменов (183 – мужчины и 162 – женщины).

С помощью корреляционного анализа было установлено по 11 связей характеристик личности спортсменов мужского и женского пола с показателем их спортивной успешности. В мужской выборке 99% уровня достоверности достигает 5 связей, в женской – 4. Следовательно, степень влияния психологических качеств на спортивный результат не зависит от пола спортсменов.

Ряд качеств личности оказывает влияние на деятельность спортсменов независимо от их пола. То есть, их можно отнести к спортивно-важным качествам личности спортсменов «в целом».

К числу таковых относятся 3 типологических свойства (сила процессов возбуждения, темп реакций и активность) и 3 – характерологических (личностная  стабильность, нормативность и самомнение) свойства личности.

Таким образом, «психологический портрет» успешного спортсмена (независимо от его половой принадлежности) включает в себя:

− высокую работоспособность;

− реактивность (способность к быстрой и сильной реакции);

− активную жизненную позицию;

− эмоциональную уравновешенность;

− способность подчинять свое поведение правилам и нормам;

− высокую степень уверенности в себе.

К числу специфических факторов спортивной успешности спортсменов-мужчин относится следующий ряд качеств личности.

У мужчин таковыми являются (перечислены в порядке убывания значимости):

− низкая тревожность;

− низкий нейротизм;

− высокий радикализм;

− высокая смелость и решительность;

− высокая доминантность.

Следует отметить, что у женщин такие качества личности, как тревожность и нейротизм не влияют на результативность.У спортсменок специфичными спортивно-важными качествами личности, соответствующими полу, являются:

− высокая дипломатичность;

− высокая напряженность;

− высокая открытость;

− высокая стабильность;

− низкая идеалистичность (т.е., прагматизм);

− высокая экспрессивность.

Обращает на себя внимание тот факт, что в целом в женском спорте ряд «исконно женских» качеств личности играют довольно позитивную роль. К числу специфично-феминных качеств можно отнести только дипломатичность, открытость и экспрессивность.

Также заслуживает внимание связь со спортивной результативностью высокой напряженности, что доказывает, что «цена» спортивного успеха для женщин зачастую выше, чем для мужчин и связана с напряжением всех сил и потенциалов.

Ряд свойств личности (таких, сила процессов торможения, подвижность нервных процессов, экстраверсия, ригидность, искренность, интеллект, мягкость, подозрительность, самодостаточность) не обнаружили связей со спортивной результативностью спортсменов обоего пола.

Нелинейных форм связей свойств личности и спортивной результативности у спортсменов мужского и женского пола обнаружено не было. Наибольшее влияние на спортивный результат имеют качества, которые могут интерпретироваться как маскулинные.
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Аннотация

В статье представлены результаты исследования спортивно-важных качеств личности спортсменов разного пола, занимающихся феминными и маскулинными видами спорта. Установлено, что в маскулинных видах спорта психологическая маскулинность имеет большое значение в плане достижения высоких результатов, как у спортсменов, так и у спортсменок. А в феминных видах спорта спортивная успешность определяется, соответственно, феминными качествами личности (в наибольшей степени – у женщин).

Ключевые слова: гендер, спорт, маскулинность, феминность.

Общими для мужчин и женщин качествами, от которых зависит успешность в маскулинных видах спорта, являются высокие значения: силы процессов возбуждения, подвижности нервных процессов, темпа реакций, активности, доминантности, смелости и решительности и самомнения. Перечень данных качеств в полной мере соответствует стереотипу маскулинности.

Полоспецифичными для мужчин, занимающихся маскулинными видами спорта, являются следующие спортивно важные качества: низкая тревожность и высокий радикализм.

Для женщин, занимающихся маскулинными видами спорта, полоспецифичными являются такие спортивно-важные качества, как жесткость по отношению к окружающим и высокая напряженность.

Следует отметить, что в перечне спортивно-важных качеств спортсменок маскулинных видов спорта отсутствуют характеристики, которые можно счесть феминными.

Таким образом, спортивная успешность женщин в этих специализациях определяется сугубо «мужскими» качествами личности. Сравнение с общей выборкой спортсменок показывает, что у женщин, занимающихся маскулинными видами спорта, исчезают связи спортивной результативности с рядом качеств (открытость, личностная стабильность, экспрессивность, нормативность поведения, прагматичность и дипломатичность), некоторые из которых являются феминными (открытость, экспрессивность, дипломатичность). И появляются новые спортивноважные качества, такие как подвижность нервных процессов, доминантность, смелость и жесткость в поведении, которые можно однозначно оценить как маскулинные.

К числу характеристик, от которых зависит уровень достижений спортсменов мужского и женского пола в феминных видах спорта, относятся: психическая гибкость, активность, экспрессивность, нормативность поведения, дипломатичность, самомнение.

К числу полоспецифичных спортивно-важных качеств личности, характерных для мужчин, занимающихся феминными видами спорта, относятся: подвижность нервных процессов и доминантность. Специфичными для женщин – представительниц феминных спортивных специализаций качествами личности, от которых зависит уровень достижений, являются: открытость по отношению к окружающим, нейротизм, мягкость в поведении, прагматизм. 

Общий перечень спортивно-важных качеств личности спортсменов мужского и женского пола, занимающихся феминными видами свидетельствует, что существует много совпадений между ними. В мужской выборке ряд качеств могут быть интерпретированы как феминные (гибкость, экспрессивность, дипломатичность, нормативность), а другие – как маскулинные (активность, самомнение, доминантность). В составе спортивно-важных характеристик спортсменок, бесспорно, преобладают феминные свойства личности. Следовательно, феминные виды спорта требуют определенной психической женственности (большей – от женщин, меньшей – от мужчин) и обладают ярко выраженной гендерной спецификой по отношению которых всем остальным видам спорта.

Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют сделать опрделенные выводы. Определенное значение в достижении профессиональной успешности в спорте спортсменами разного пола имеет фактор спортивной специализации. В маскулинных видах спорта психологическая маскулинность имеет большое значение в плане достижения высоких результатов как у спортсменов, так и у спортсменок. А в феминных видах спорта спортивная успешность определяется феминными качествами личности.

Полученные данные можно использовать как в целях профессионального отбора спортсменов на стадии выбора спортивной специализации, так и для их психологического сопровождения в целях роста спортивного мастерства.

ТАКТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ, ВЫПОЛНЯЮЩИХ ДИСПЕТЧЕРСКИЕ ФУНКЦИИ В ИГРЕ

Боржиба Али  - автореферат диссертации на соискание ученой степени

кандидата педагогических наук Москва – 2011
Работа выполнена в Федеральном государственном образовательном учреждении высшего профессионального образования «Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» 

Эффективность решения игровых задач командой в значительной степени определяется эффективностью тактических действий игроков середины поля, подготовке которых особое значение придается в юношеском футболе. Тактическая подготовленность игроков середины поля является основным фактором тактической подготовленности команды. 
В исследовании раскрывается комплексный подход к анализу содержания процесса тактической подготовки юных футболистов 15-16 лет, выполняющих функции диспетчеров; выявлены факторы, определяющие эффективность игровой деятельности юных футболистов 15-16 лет, включая уровень технико-тактической подготовленности, психомоторных и когнитивных способностей; определены информативные «внутренние» показатели адаптации юных футболистов к тренировочным и соревновательным нагрузкам; в определена роль специализированных упражнений как основы построения системы тактической подготовки юных футболистов 15-16 лет, выполняющих функции диспетчеров.

В данном материале представлены принципиальные методические подходы к построению спортивной подготовки юных футболистов 15-16 лет,  выполняющих функции диспетчеров, на основе объективных данных о наличии технико-тактических навыков, об уровне развития специализированных качеств и об особенностях адаптации к тренировочным и соревновательным нагрузкам. 

Кроме того в работе представлены: разработанный автором комплексный метод оценки  тактической  подготовленности футболистов 15-16 лет; методика определения возможностей адаптации юных футболистов к нагрузкам тренировочной и соревновательной деятельности; комплексы психомоторных и когнитивных качеств, которыми определяется эффективность деятельности футболистов, 15-16 лет, выполняющих функции диспетчеров; группа упражнений, которые являются основными структурными компонентами системы тактической подготовки юных футболистов.

Примеры тактических упражнений (в скобках буквой «Д» обозначены специальные упражнения для «диспетчеров»).

Индивидуальные упражнения:

· упражнения в ведении мяча с остановками по зрительному сигналу («Д»);  

· игрок с мячом находится спиной к направлению атаки; по сигналу тренера он должен сделать быстрый поворот на 180 градусов и длинной передачей послать мяч в направлении одной из мишеней, указанных тренером («Д»);
· упражнение 3х1: игрок («диспетчер») борется протии трех нападающих: в случае, если он перехватил мяч, соперники становятся партнерами, и он должен как можно быстрее дать пас тому, кто находится в более выгодном положении для контратаки («Д»);
· то же, но по формуле 4х2: защищаются два игрока против четверых нападающих; при перехвате мяча надо дать  пасс партнеру («Д»);  

· игра 1 х 1 на ограниченной площадке со взятием ворот;

Парные упражнения;

· упражнения в передачах мяча в парах на месте;

· упражнения в передачах мяча в парах в движении;

· передачи в парах с выходом на свободное место («Д»);

· передачи мяча «на ход» партнеру («Д»);

· «челноки» с ведением и передачей мяча партнеру («Д»);

· ведение мяча с применением обманных движений, остановки и повороты на площади 15(15.

Групповые упражнения:

· эстафеты с мячом и без мяча; 

· упражнения в передачах мяча в тройках на месте;

· упражнения в передачах мяча в тройках в движении;

· ведение в тройках с ударом по воротам; 

· прострельные и навесные передачи в штрафную площадь соперника («Д»); 

· игра на удержание мяча 6(6 на площади 1/2 футбольного поля (без ограничений касаний мяча);

· упражнения 2х1,3х2,3х2,4х2,4х3, дающие преимущество владеющим мячом;

· «квадрат» 3(1 в одно касание;

· «квадрат» 4(4 с одним нейтраль​ным в два касания на площадке 15(15 м и 15(20 м («Д»);

· «квадрат» 3(3 с персональной опекой на площадке 30(20 м;

· «квадрат» 7(7 с персональной опекой на площади 50(40 м;

· игры 2 х 2, 3 х 3 с одним нейтральным со взятием ворот на малой площадке; 

· нейтральный играет за команду, владеющую мячом («Д»); 

· игра на одной половине поперек поля на большие ворота 7(7, гол засчитывается в том случае, если все игроки команды, владеющие мячом, перешли на половину поля соперника;

· игра на половине поля, разделенном на три зоны: на первой трети поля играют 7 х 5 (два игрока команды, состоящей из пяти игроков, остаются на дальней трети поля; если эта команда перехватила мяч, необходимо отдать пас партнерам, находящимся в дальней трети; при этом нельзя переходить  в среднюю зону, т.е. успех приносит длинная передача («Д»);

· комбинация «игра в стенку» («Д»).

Эти упражнения могут использоваться в самых различных сочетаниях и с варьированием таких факторов, как объем и интенсивность нагрузки, размер игровой площадки и т.д. Идея упражнений заимствована из публикаций Ю.М.Арестова и М.А.Годика, В.П.Афонского, А.М.Барамидзе,  А.М.Зеленцова, В.П.Кураша, О.Лапшина, Г.А.Лисенчука, Н.М.Люкшинова, И.М.Максименко, Г.В.Монахова, Н.А.Невмянова.

Методические рекомендации

1. Комплекс средств тактической подготовки юных футболистов 15-16 лет, выполняющих функции диспетчеров, формируется на основе объективных данных о наличии у них определенных технико-тактических навыков, об уровне развития психомоторных и когнитивных качеств и об особенностях адаптации к тренировочным и соревновательным нагрузкам.

2. В процессе тактической подготовки рекомендуется решать следующие основные задачи:

развивать психические качества, определяющие развитие специальных оперативных способностей; совершенствовать технические навыки, адекватные возрастным особенностям спортсмена и соответствующие той роли, которую он исполняет в команде; совершенствовать тактико-психологическую подготовленность юного спортсмена, определяющую эффективность решения оперативных задач в условиях противоборства; обеспечивать оптимальную адаптацию футболистов к нагрузкам тренировочной деятельности; обеспечивать комплексное совершенствование и проявление в соревновательной деятельности различных сторон подготовленности  спортсмена.
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Использование специализированного продукта «ВитасолСП-1» на общеподготовительном этапе годичного тренировочного цикла с преобладанием нагрузок аэробной и анаэробноалактатной направленности выявило свою эффективность.

Это выражалось в нивелировании сдвигов в электролитном обмене организма футболистов юниорского возраста и в позитивном влиянии на процессы отставленного восстановления относительно результатов параметров белкового обмена.

Ключевые слова: специализированный продукт, этап подготовки, тренировочный цикл, изотонический раствор, экскреция.

Физическое и нервно-психическое напряжение у спортсменов юниорского возраста сопровождается значительными изменениями метаболического фона, которые небезразличны для состояния их здоровья, поскольку многие из них совмещают занятия спортом с учёбой в различных учебных заведениях, а процессы роста и развития организма ещё не завершены. 

Одним из распространенных в последнее время принципов активного воздействия на стабилизацию метаболических процессов растущего организма на различных этапах годичного тренировочного цикла является использование специализированных продуктов повышенной биологической ценности.

В эксперименте приняли участие футболисты 17-19 лет, занимающиеся в «Центре подготовки юных футболистов» г. Краснодара (молодёжный состав «ЦПФ», участвующий в городских и краевых любительских соревнованиях). Выводы:
1. Физические нагрузки футболистов 17-19 лет на общеподготовительном этапе годичного тренировочного цикла имели экстенсивную направленность с преобладанием аэробного и анаэробно-алактатного механизма энергообеспечения.

2. На фоне приёма специализированного пищевого продукта «Витасол-СП-1» параметры экскреции электролитов и мочевины нормализовались в период отставленного восстановления, в то время как у футболистов контрольной группы данные показатели оставались выше физиологической нормы.

3.Разработанная технология приёма нативного продукта оказалась эффективной в плане восстановления организма футболистов-юниоров после соответствующих физических нагрузок.

PhysioRoom.com http://www.physioroom.com/news/english_premier_league/epl_injury_table.php?affid=170
 Специализированный сайт спортивных врачей  PhysioRoom.com  один из самых востребованных сайтов по спортивной медицине в Европе, который в 9 центральных разделах представляет информацию по ортопедическим изделиям и брейсам, стационарной и портативной физиотерапии, первой помощи при занятиях спортом, спортивному питанию, восстановительно-реабилитационным программам и фитнесу, разновидностям массажа, спортивной экипировке и принадлежностям.

Раздел «English Premier League Injury Table» в режиме ежедневного обновления представляет базу данных по травматизму и спортивной реабилитации  в профессиональном футболе Английской премьер-лиги  для специалистов спортивной медицины.

На каждую дату сезона отражается картина травматизма по каждой из команд – сколько в команде игроков находятся в лазарете, кто эти травмированные футболисты, какой установлен клинический диагноз и предполагаемое возвращение к профессиональной подготовке.

ВНИИФК

№ 1 за 2011

ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  СТЯГИВАЮЩЕГО ПОЯСА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

Сафонов Л.В., Левандо В.А., Ростовцев В.Л., Семаева Г.Н., Чернышов С.В., ВНИИФК

Аннотация. 
В статье рассмотрены вопросы эффективности  применения стягивающего пояса в целях повышения  работоспособности спортсменов.  Рассмотрены теоретические аспекты влияния  дозированного стягивания брюшной полости на гемодинамику спортсмена, представлено описание экспериментального исследования методики контрапульсации, динамики параметров газообмена, регуляции сердечно-сосудистой системы при использовании стягивающего пояса во время тренировки.

          Ключевые слова: стягивающий пояс, контрпульсация, тренировка

Общие принципы и основные задачи, решаемые в процессе разработки технологий антидопинговой профилактики

Сергеев В.Н., ФГОУВПО «Волгоградская государственная академия физической культуры»

Аннотация. В статье рассматриваются общие принципы построения программ антидопинговой профилактики среди юных спортсменов, основные задачи, решаемые в процессе разработки технологий антидопинговой профилактики, обеспечивающих реализацию содержательной основы олимпийского образования, дополненной наркопрофилактическим и профилактико-антидопинговым компонентами.

Ключевые слова: принципы, задачи, технологии антидопинговой профилактики; олимпийское образование.

СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ: состояние вопроса и АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

Арансон М.В., Португалов С.Н., ВНИИФК
Аннотация. Разработан системный подход к рациональному использованию пищевых субстратов, пищевых добавок и биологически активных веществ с целью оптимизации общей и специальной физической работоспособности высококвалифицированных спортсменов различной специализации. Определены новые представления о питании как важном направлении в повышении качества жизни и оптимизации двигательной активности человека, в том числе в сфере физической культуры и спорта. 

Ключевые слова: питание, спорт, биологически активные добавки
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ВЛИЯНИЕ ЭКРАНИРУЕМОГО ЭНДОГЕННОГО ТЕПЛА НА ТКАНИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФУТБОЛИСТОВ

Михаил Михайлович Семенов, преподаватель, Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма г. Смоленск
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Аннотация

Данная статья посвящена анализу результатов исследования влияния экранированного эндогенного тепла на физические и физиологические свойства тканей нижних конечностей квалифицированных футболистов. Автор статьи рассматривает один из путей решения проблемы выполнения тренировочных и соревновательных нагрузок в условиях пониженных температур внешней среды.

Ключевые слова: экранирование тепла, нагрузка, утомление, температура, мышечный тонус.

В испытаниях приняли участие 24 квалифицированных футболиста в возрасте от 19 до 25 лет. В качестве теплового экрана применялась теплоотражающая пленка Кettungsdecken Leina Werke GmbH, которая фиксировалась на поверхности бедра. Испытуемым предлагалось выполнить 45-минутную циклическую нагрузку малой мощности (педалирование на велоэргометре).

В исследовании применялись следующие методики: термометрия, спектрометрия и миотонометрия.

Таким образом, путем экранирования эндогенного тепла можно эффективно воздействовать на температурный режим различных участков тела спортсмена, а также на их кровенаполнение.

Под действием отраженного тепла на 10,5% увеличивается объем кровенаполнения капилляров в месте непосредственного применения экрана, температура кожного покрова повышается в среднем на 1,6 0С.

Кроме того, применение тепловых экранов позволяет препятствовать проявлению признаков развивающегося локального мышечного утомления в виде повышения мышечного тонуса покоя и уменьшения амплитуды тонуса после выполнения продолжительной физической нагрузки.

II.  Статистика
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Уроки чемпионата мира-2010

Амплуа, возрастные и антропометрические данные игроков

Общее распределение по амплуа 736 игроков, заявленных для участия в чемпионате мира 2010 года, следующее: 96 (13,04%) вратарей, 240 (32,61%) защитников, 234 (31,79%) полузащитников и 166 (22,56%) нападающих. Показатели соотношения амплуа в каждой сборной достаточно индивидуальны. Так, например, число защитников колеблется от 6 (сборные Чили и Дании) до 10 (сборная Греции). Количество полузащитников изменяется от 4 (сборная Мексики) до 9 (сборные Алжира, Сербии, Швейцарии и ЮАР). Разброс по нападающим составляет от 3 (сборные Алжира и ЮАР) до 8 (сборная Мексики) игроков. Лишь количество вратарей для всех сборных одинаково (3). 
Модель распределения «амплуа–количество–год рождения»

Вратари. В заявочных списках нет вратарей 1990-1992 годов рождения, что лишний раз подчеркивает необходимость наличия серьезного опыта для футболистов этого амплуа, Максимум распределения приходится на 1981-1984 года рождения: число вратарей в этом временном диапазоне колеблется от 10 до 15 человек.

Защитники. В заявочных списках нет защитников 1970 и 1972, 1990-1992 годов рождения. Максимум распределения приходится на 1979, 1981, 1984 и 1985 года рождения: число защитников в этом временном диапазоне колеблется от 20 до 32 человек.

Полузащитники. В заявочных списках нет полузащитников 1970, 1972 и 1973 годов рождения. Максимум распределения приходится на 1981-1989 года рождения: число полузащитников в этом временном диапазоне колеблется от 20 до 30 человек, причем пик приходится на 1983 и 1984 года рождения.

Нападающие. В заявочных списках нет нападающих 1970, 1972 и 1990 годов рождения. Максимум распределения приходится на 1981-1987 года рождения: число нападающих в этом временном диапазоне колеблется от 12 до 15 человек.

Принципы формирования состава

Представляется также целесообразным более детально рассмотреть вопросы формирования сборных в рамках модели «амплуа — клуб — страна».

Анализ данных показывает, что количество легионеров в заявочных списках составляет 444 футболиста (60%), аборигенов — 292 (40%). Любопытно, что на Евро-2008 эти цифры составляли 50,3% (185) и 49,7% (183) соответственно. Только в сборных Англии и Италии состав сформирован из футболистов, играющих внутри страны. У сборных Испании и Германии таких игроков набирается 20 и 22 соответственно, а у сборной Голландии — только 9.

В свою очередь, анализ распределения легионеров по континентам, странам и клубам дает очень показательные результаты. Свыше 90% (403 из 444) легионеров играют в 24 европейских странах. При этом в Англии выступают 96 сборников-легионеров, в Германии — 61, в Италии — 57, в Испании — 40, во Франции — 34, в Голландии — 25. То есть в наиболее сильных европейских чемпионатах играют 313 легионеров (почти 70% от числа всех легионеров и 42,5% от числа всех заявленных игроков).
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Анализ составов клубов премьер-лиги с точки зрения формирования сборных России

Анализ имеющихся данных показывает, что общее число заявленных для участия в чемпионате первого дивизиона футболистов равняется 541. В среднем в заявочный состав каждого клуба попадает 27 игроков. Разброс по возрасту составляет 21 год: в заявочных списках фигурируют 5 игроков 1974 года рождения и 2 игрока 1995 года рождения. В середине возрастного распределения наблюдается, в основном, доминирование игроков 1982-1989 годов рождения. Футболисты 1989 года рождения и старше составляют группу в 452 человека, в то время как игроков 1990 года рождения и моложе – всего 89 человек.

В целом соотношение между амплуа следующее: вратарей – 66, защитников – 162, полузащитников – 212 и нападающих – 101, что соответствует средним показателям аналогичного распределения в крупных турнирах. Максимальные значения здесь  следующие: 7 вратарей 1987 года рождения, 18 защитников 1989 года рождения, 26 полузащитников 1986 года рождения и 14 нападающих 1987 года рождения. 
Анализ сведений прямо указывает на очень маленькое абсолютное значение молодых игроков в первом дивизионе по сравнению с другими лигами: в премьер-лиге и во втором дивизионе количество молодых игроков составляет 396 и 552 футболиста соответственно, в первом дивизионе – только 89. Процентное отношение к общему заявочному списку равняется почти 52% для премьер-лиги, 16% для первого и 31% - для второго дивизиона. 
Распределение игроков по амплуа среди игроков  1990-1996 годов рождения дает следующую картину: 13 вратарей, 21 защитник и нападающий, 34 полузащитника.

Резкое различие по годам наблюдается для всех периодов, за исключением 1990 года рождения.

За клубы первого дивизиона заявлен 541 игрок. Из них 454 (84%) – россияне, 87 (16%) – легионеры. Всего в заявочных листах клубов ФНЛ представлены легионеры из 29 стран: 12 стран СНГ и 17 стран дальнего зарубежья. Среди стран дальнего зарубежья: Чехия и Сербия – по 6 игроков, Бразилия – 4, Хорватия и Македония – по 3.

В число 87 легионеров входят и 22 футболиста из 9 стран СНГ, имеющих двойное гражданство и заигранных за свои национальные сборные: 7 представителей Молдавии, 4 – Узбекистана, 3 – Украины. Основное количество заявленных иностранцев имеет года рождения 1982 (13 игроков) и 1986 (11 игроков).

Наибольшее число легионеров заявлено за «Аланию» и «Жемчужину-Сочи» - по 9. Три клуба первого дивизиона - «КамАЗ», «Торпедо» из Владимира и «Шинник» - можно назвать истинно российскими: они вообще не включили легионеров в заявочные списки (данные приведены на начало сезона).

Меньше всего легионеров приглашается на позицию вратаря, более всего востребованы защитники и полузащитники. В процентном выражении  участие легионеров колеблется от 12% для вратарей до 15% для полузащитников, 16% для нападающих и 20% для защитников. 
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Подходы к формированию составов национальных сборных при подготовке к элитным турнирам
Сборная АнглииСборная Англии

В английском футболе работает очень жесткое  правило: для того, чтобы получить разрешение на работу, легионер должен провести за свою национальную сборную 75% матчей в течение последних двух лет. В ЮАР сборная Англии (главный тренер — Фабио Капелло) была укомплектована футболистами 9 клубов АПЛ. В состав команды были включены 4 игрока чемпиона страны («Челси») и 2 — серебряного призера («МЮ»). 
Капелло взял в команду 5 (22%) игроков из «Тоттенхэм Хотспур» (4-е место в АПЛ), по 3 (13%) из «Астон Виллы» (6-е место) и «Ливерпуля» (7-е место), по 2 (9%) из «Манчестер Сити» (5-е место) и «Вест Хэм Юнайтед» (17-е место), по 1 (4%) из «Бирмингем Сити» (9-е место) и «Портсмута» (20-е место). 
Среднее соотношение легионеров и аборигенов в английских клубах в сезоне-2009/10 составляло 18 к 10: 63% игроков являлись легионерами (этот показатель, впрочем, колебался в пределах от 55% до 89%), 37% — аборигенами. 
Сборная Италии

В Италии, как и в Англии, не существует лимита на легионеров, но общая политика при этом выглядит более мягкой и сбалансированной.

Главное — и очень серьезное отличие — «скуадры адзурры» (главный тренер — Марчелло Липпи) от сборной Англии состояло в том, что в ней не было ни одного футболиста из «Интера», чемпиона Италии и победителя Лиги чемпионов-2009/10.

Сборная Италии была укомплектована футболистами десяти клубов серии А. В ее состав был включен 1 игрок (4%) серебряного призера «Ромы», 3 игрока (13%) бронзового призера «Милана», 2 игрока (9%) из «Сампдории» (4-е место), 3 (13%) из «Наполи» (6-е место), 6 (26%) из «Ювентуса» (7-е место), 2 (9%) из «Дженоа» (9-е место), 1 (4%) из «Бари» (10-е место), 2 (9%) из «Фиорентины» (11-е место) и 2 (9%) из «Удинезе» (15-е место).

В их заявках на сезон-2009/10 числились 548 футболистов: 347 (63%) аборигенов и 201 (37%) легионеров. При этом обладатель скудетто «Интер» имел в составе 82% легионеров: 23 иностранца при 5 итальянцах, «Милан» — 59% (17 и 11). Минимальный процент легионеров равен 11, а в среднем за клубы серии А было заявлено 17 аборигенов и 10 легионеров.

Сборная Франции

Состав «трехцветных» был сформирован представителями 11 клубов из 5 стран (Диаграмма 4). Почти половина заявочного списка — 11 футболистов (49%) выступали за французские клубы.

Главный тренер Раймон Доменек призвал под знамена сборной 2 игроков (9%), представлявших «Марсель» (чемпион), 4 (17%) — «Лион» (2-е место), 4 (17%) — «Бордо» (6-е место, 1 (4%) — «Тулузу» (14-е место). Вторая по численности диаспора — 7 человек (30%) — играла в клубах АПЛ.

2 игрока (9%) выступали за «Челси» (чемпион), 1 (4%) — за «Манчестер Юнайтед» (2-е место), 4 (18%) — за «Арсенал» (3-е место). 3 игрока (13%) представляли испанскую Примеру: «Барселона» (чемпион) делегировала 2 игроков (9%), «Севилья» (4-е место) — 1 (4%). По 1 представителю (4%) делегировали в сборную Франции чемпионы Германии («Бавария») и Греции («Панатинаикос»).

Во французском высшем дивизионе играют 20 клубов, лимита на легионеров нет. В заявочных составах клубов в сезоне-2009/10 числились 532 футболиста: 324 (61%) аборигенов и 206 (39%) легионеров. Процент легионеров колеблется от 41 до 73, а в среднем соотношение аборигенов и легионеров выглядит как 16 к 10.

Сборная Голландии

Структурно близкий к французскому подход в формировании состава сборной практиковали голландцы (главный тренер — Берт ван Марвейк).

«Оранжевые» воспользовались услугами 17 клубов из 6 стран (Диаграмма 6). 9 игроков (39%) игроков были призваны из 6 голландских клубов (Диаграмма 7). 1 футболист (4%) представлял «Твенте» (чемпион), 3 (13%) — «Аякс» (2-е место), 2 (9%) — ПСВ (3-е место), по 1 (4%) — «Фейеноорд» (4-е место), А3 (5-е место) и «Утрехт» (7-е место). Второй по численности блок — 5 человек (22%) выступал в клубах АПЛ: по 1 игроку (4%) делегировали «Арсенал» (3-е место), «Манчестер Сити» (5-е место) и «Эвертон» (8-е место), 2 игрока (9%) — «Ливерпуль» (7-е место). Далее идет Германия — 5 человек в голландской заявке (22%): по 2 игрока (9%) из «Баварии» (чемпион) и «Гамбурга» (7-е место), 1 (4%) — из «Штутгарта» (6-е место).

Италия направила в сборную Голландии 2 игрока (9%) — по 1 из «Интера» (чемпион) и «Милана» (3-е место). По 1 футболисту представляли чемпионаты Испании («Реал», 2-е место) и Шотландии («Селтик», чемпион).

Сборная Германии

Сборная Германии образца 2010 года (главный тренер — Йоахим Лев была укомплектована игроками 9 клубов из 2 стран (Диаграмма 8). Причем иностранный легион представлял всего 1 игрок из АПЛ («Манчестер Сити», 5-е место. При этом 12 футболистов (53%) заявочного состава защищали цвет чемпиона и призеров чемпионата бундеслиги. «Бавария» — базовая команда для национальной сборной Германии образца 2010 года (7 игроков, 31%). «Шальке-04», серебряный призер, направил в сборную 1 футболиста (4%), «Вердер», бронзовый  призер, — 4 (18%). Далее идут «Байер» (4-е место) — 2 игрока (9%), «Штутгарт» (6-е место) и «Гамбург» (7-е место) — по 3 (13%), «Кельн» (13-е место) и «Герта» (18-е место) — по 1 (4%). 
Отметим, что за 18 команд бундеслиги были заявлены 487 игроков, из которых 246 (51%) — аборигены, 241 (49%) — легионеры. Максимальный и минимальный процент легионеров колеблется от 33 до 65, а среднее число легионеров и аборигенов составляет 13 и 14 соответственно.

Сборная Испании

Сборная Испании (главный тренер — Висенте дель Боске) была укомплектована игроками 8 клубов из 2 стран (Диаграмма 10). 8 футболистов (31%)представляли чемпиона Испании и полуфиналиста Лиги чемпионов «Барселону», 5 (22%) — «Реал» (2-е место), 3 (13%) — «Валенсию» (3-е место). Получается, что почти 70% заявочного состава лучшей на сегодняшний день сборной мира являются чемпионами или призерами Примеры. Далее следуют «Севилья» (4-е место) и «Вильярреал» (7-е место) — по 1 (4%), «Атлетик» (8-е место) — 2 (9%). Кроме того, испанцы привлекли трех футболистов из клубов АПЛ — 1 из «Арсенала» (3-е место) и 2 из «Ливерпуля» (7-е место).

За 20 команд испанского чемпионата были заявлены 490 игроков, из которых 299 (61%) — аборигены, 191 (39%) — легионеры. Максимальный и минимальный процент легионеров в клубах Примеры колебался от 77 до 0, то есть в лиге в сезоне-2009/10 имелись клубы, в которых легионеры не были заявлены вовсе. Три ведущих клуба страны — «Реал», «Барселона» и «Севилья» — имели в своих составах 67% (16 игроков), 62% (16) и 77% (20) легионеров соответственно, а среднее число легионеров и аборигенов составляло 10 и 15 игроков.Т 
III. Итоги конференций

Спортивные игры в физическом воспитании и спорте. Материалы международной научно-практической конференции, 24-26 декабря 2009г. / Под общей редакцией профессора, к.п.н. О.Е.Лихачева. к.п.н., доцента РГУФКСТ С.Г.Фомина– Смоленск, 2009. - 346 с.

СКОРОСТНО-СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ НА ОСНОВЕ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ПАРАМЕТРОВ НАГРУЗКИ

И.Ю.Горская Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск 
При разработке программ развития, совершенствования и поддержания уровня скоростно-силовой подготовки у футболистов студенческого возраста необходимо учитывать ряд особенностей, касающихся неоднородности физической и технической подготовленности игроков, уже сформировавшегося ранее стиля игры и амплуа игрока, режима жизнедеятельности студентов, условий для тренировок и подготовки к соревнованиям, а также возрастные особенности футболистов. 

Полученные в ходе исследования результаты позволяют сделать следующие выводы: 

1. Спецификой процесса подготовки студенческой футбольной команды является: необходимость быстрого достижения соревновательного результата, разный уровень общей и специальной подготовленности игроков (разный спортивный стаж и уровень квалификации), сформировавшееся ранее амплуа игроков, необходимость учета режима жизнедеятельности и возраста студентов. 

2. Учитывая специфику подготовки студенческой футбольной команды и необходимость быстрого достижения соревновательного результата, минуя многолетнюю тренировочную подготовку, оптимальным соотношением базовых и специальных упражнений при совершенствовании скоростно-силовых способностей в подготовительном периоде является 20 и 80% соответственно. 

3. процесс скоростно-силовой подготовки футболистов студенческой команды становится более эффективным при условии осуществления внутригруппового дифференцирования на основе учета амплуа игроков. Внутригрупповое дифференцирование с учетом амплуа целесообразно применять во время применения специальных скоростно-силовых упражнений. 

4. В процессе скоростно-силовой подготовки студенческой футбольной команды необходимо применять приемы индивидуализации нагрузки, опираясь на исходный уровень физических кондиций каждого игрока. 

ОСОБЕННОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ ИГРОВОЙ КОМАНДЫ.
И.П. Корниенко Московский институт инженеров геодезии и картографии 
Изучение практики спортивной деятельности, особенно соревновательной, позволяет сделать заключение о том, что успешность выступления команды определяется тем, насколько ее члены оказались способными в условиях противоборства воспроизвести необходимые параметры заданной игровой модели. 

Значимыми аспектами групповой деятельности спортивной команды, рассматриваемой в рамках малых социальных групп, являются составные элементы ее структуры, из которых мы в первую очередь выделяем позиции и соответствующие им социальные роли. Первый уровень, задаваемый из вне руководством, отражает официально закрепленную систему прав и обязанностей и образует институциональный или формальный аспект структуры (формальная структура). Второй уровень, является результатом восприятия и оценки характеристик первого, образует внутригрупповой, неформальный аспект (неформальная структура). 

Таким образом, формальная структура, отражающая точку зрения и установки тренера, представляют собой не что иное, как административную модель (модель тренера), в то время как неформальная – модель самих участников (групповая модель). Односторонний акцент в работе тренера лишь на свою модель, хотя формальная структура является определяющей, есть по существу игнорирование основного феномена групповой деятельности – ее двухуровневого основания. Такой подход закрывает возможность решения ряда проблем, связанных с неформальной сферой общения. 

Было установлено, что производительность членов группы определяется не столько их физическими возможностями, сколько сложившимися на этот счет групповыми нормами. Групповые нормы, определяющие шаблоны поведения и деятельности человека, всячески поддерживаются системой неформальных санкций. Нарушение групповых норм расценивается группой как отклоняющееся поведение, а члены группы, не придерживающиеся ее стандартов, могут подвергнуться и подвергаются различного рода обструкциям. 

Наличие внутригрупповой структуры свидетельствует о том, что руководство в этом случае имеет дело не с отдельными исполнителями, а с представителями определенно сложившейся неформальной группы. А это существенно меняет задачи и характер управления. 

В результате проведенных многочисленных исследований на различных командно – игровых видах спорта было обнаружено, что, несмотря на высокий уровень задействованности некоторых игроков в официальных соревнованиях (модель тренера), показатель их суммарного внутригруппового рангового статуса (модель группы) находится на низком уровне.

IV. Научные ссылки 

руководящие организации

Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации (Минспорттуризм России) 

Адрес:  105064, г. Москва, ул. Казакова, д. 18 

Официальный сайт:   Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки.
ФЕДЕРАЛЬНЫЕ БЮДЖЕТНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, 
НАХОДЯЩИЕСЯ В ВЕДЕНИИ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА, ТУРИЗМА И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
- Федеральное государственное учреждение «Центр спортивной подготовки сборных команд России»
Адрес: 103064, г. Москва, ул. Казакова, 18   Тел:  (495) 617-02-67; 617-02-66

- Федеральное государственное учреждение «Управление по организации и проведению спортивных мероприятий»
Адрес: 105064,  г. Москва, ул. Казакова, д. 18 Тел.: (495) 925-64-32
Официальный сайт: http://http://www.usmsport.ru E-mail: USM@usmsроrt.ru   

- Федеральное государственное учреждение «Центральный музей физической культуры и спорта»
Адрес: 105064 г. Москва, ул. Казакова, д. 18, стр. 2 

Тел.:/факс: (495) 995-35-49   E-mail:  sports_museum@mail.ru
- Федеральное государственное образовательное учреждение среднего профессионального образования «Государственная школа высшего спортивного мастерства – центр подготовки сборных юношеских, юниорских и молодежных команд России»
Адрес: 105064  г. Москва, ул. Казакова, д. 18, стр. 2 

Тел.: (499)  261-72-72 Официальный сайт:  http://www.gshvsm.ru/
Федеральное медико-биологическое агенство (ФМБА) – 

Адрес: 123182, Москва, Волоколамское шоссе, 30. 

Телеграф: 123182, Москва, Полёт. 

Телефон: (499) 190-33-25 Факс. (499) 190-07-25 

E-mail: fmba@fmbaros.ru
· Центр спортивной медицины (УМО) - sprusumo@mail.ru
УЕФА (UEFA) – www.uefa.com
ФИФА (FIFA) – www.fifa.com
библиотеки
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Москва 105122, Сиреневый бульвар, 4, тел.: (499) 166-53-16
e-mail: teoriya@teoriya.ru
научно-исследовательские учреждения

Федеральное государственное учреждение «Всероссийский научно-исследовательский институт физической культуры и спорта»
Адрес: 105005, Москва, Елизаветинский переулок, 10
Тел.: (499) 265-44-32, факс: (499) 261-94-04
Официальный сайт:  http://www.vniifk.ru/ E-mail:  vniifkinfo@yandex.ru
 

Федеральное государственное учреждение «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры»
Адрес: 191040 Санкт-Петербург, Лиговский пр. 56, литера "Е"
Тел./факс: (812) 600-41-16 Официальный сайт:  http:www.spbniifk.ru/
E-mail:  info@spbniifk.ru
спортивные вузы

- Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» 
Москва, Сиреневый бульвар, дом 4, теле. (495) 961-31-11 http://www.sportedu.ru/

- Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования
«Национальный государственный Университет физической культуры, cпорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург»
http://www.lesgaft.spb.ru/
- Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
"Московская Государственная Академия Физической Культуры"
Адрес: 140032, Московская обл., Люберецкий р-н, пос. Малаховка, ул. Шоссейная, д.33
Тел.: +7 (495) 501-55-45, факс: +7 (495) 501-22-36    E-mail: info@mgafk.ru [image: image1.png]
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- Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
"Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма"
Адрес: 350015, г.Краснодар, ул.Буденного, 161
Телефон: (8612) 55-35-17, факс : (8612) 55-35-73  E-mail: doc@kgafk.ru
- Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
"Волгоградская государственная академия физической культуры»

Адрес: 400005, г.Волгоград, пр.Ленина, 78.

Телефон: (8+8442) 23-01-95, факс (8+8442) 23-66-72  e-mail: vgafk@vlink.ru 

- Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
«Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 

Адрес: 644009, г. Омск, ул. Масленникова, 144. 

тел./факс: 8 (3812) 36-42-74.// E-mail   rector@sibsport.ru
- Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования
«Уральский государственный университет физической культуры»

Адрес: ул. Орджоникидзе, 1
www.uralgufk.ru
- Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
"Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма"

Адрес: 214018, Смоленск, пр. Гагарина, 23  
Тел./факс: (4812) 59-92-91, 59-92-87
Эл. почта: smolakademsport@mail.ru, akademsport@sci.smolensk.ru akademsport@sci.smolensk.ru
- Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования  

«Великолукская государственная академия физической культуры и спорта» 
Адрес: 182100 Псковская область, г. Великие Луки, пл. Юбилейная 4

http://www.vlgafc.ru/
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EFFECTIVENESS OF COMPETITIVE ACTIVITY OF TOP-LEVEL FLOORBALL TEAMS

A. Bikov, Candidate of Pedagogies, Associate Professor, Master of Sport, Russia

N. Trukhin, Coach, Master of Sport in Floorball, Russia “Northmachtei” branch SEI, HPE “St. Petershurg State Naval technical university”, Severodvinsk.

Contact information for correspondence: 350015, Krasnodar, Budennogo str., 161.

The analysis of protocol of matches in qualifying tournaments of Euro Floorball Cup between men’s and women’s teams being held from 1999 till 2010 is shown in the paper. Some indicators of fl oorball club teams’ game activity taking part in ECC qualifi cations have been exposed in this paper.

Key words: fl oorball, qualifying tournaments, Euro Floorball Cup, indicators of game activity, resultativiness.

METHODS OF SELECTION OF YOUNG ATHLETES FOR MINIFOOTBALL SPECIALIZATION AT STAGES OF LASTING MANY YEARS TRAINING

 M. A. Zaul Rami.  

Contact information for correspondence: Palestine, Ramalla, tel. +7-988-243-26-66.

The data revealing innovative methods of the selection of young athletes for the mini-football specialization are shown in the paper. These data include informative criteria and technologies of their application at stages of lasting many years training.

Key words: mini-football, young athletes, competitive activity, technical and physical preparedness, morphological indices, sporting selection, methods, criteria.

DEFENSE ACTIONS IN THE STRUCTURE OF TECHNICAL AND TACTICAL  INDEXES OF THE FLOORBALL PLAYERS WITH VARIOUS GAME ROLES

Anatoly Valentinovich Bykov, the candidate of pedagogical sciences,senior lecturer, master of sport in floorball,

Liudmila Nikolaevna Sutugina, the teacher,Branch «Sevmashvtuz» of Saint-Petersburg State Marine Technical University,Severodvinsk

The analysis of competitive activity of the high-skilled floorball players is carried out. Defense actions of players with various game roles have been defined.

Keywords: floorball, competitive activity, defense elements of technique, players with various game roles.

PERFORMANCE OF THE COMPETITIVE ACTIVITY OF THE YOUNG FOOTBALL PLAYERS UNDER INFLUENCE OF THE LEVELS DEVELOPMENT TO ACT RATIONALLY IN PROBABLISTIC CONDITIONS

Vitaly Valentinovich Paramonov, the teacher, Volgograd State Academy of Physical Education

The article analyzes the importance of development of the levels of the ability to act rationally in probabilistic conditions on parameters of competitive activity of young football players and characteristics of volitional game activity that contributes to the proper selection of team link members and raises performance of game activity.

Keywords: reliability, efficiency, technical and tactical motion actions, young football players, competitive activity, capacities, possible condition.

PENALTY SHOT IN FLORBALL AND EFFICIENCY OF ITS PERFORMANCE DURING COMPETITIONS

Anatoly Valentinovich Bykov, the candidate of pedagogical sciences,senior lecturer, master of sports in floorball,Branch «Sevmashvtuz» of Saint-Petersburg State Marine Technical University, Severodvinsk

The analysis of competitive activity of floorball players doing penalty shots has been made. Quantitative and qualitative characteristics of floorball penalty shot performance by players of top qualification have been defined. Main ways of the realization of penalty shot in floorball have been shown.

Keywords: floorball, penalty shot, efficiency, ways of realization, competition activity.

ORGANIZATIONAL PROBLEMS OF DEVELOPMENT OF MINI-FOOTBALL (FUTSAL) IN HIGHER SCHOOLS

Emil Gumetovich Aliev, the doctor of pedagogical sciences, general director,

Denis Vladimirovich Fedjaev, the head of development department,

Andrey Anatolevich Dyomin, the leading expert, Association of mini-football of Russia,Moscow
The article deals with the organizational problems of the futsal development among the students in the country. The dynamics of the number of the Russian Federation regions where the All-Russian Project "Futsal to Universities" and the dynamics of the number of the students (boys and girls) involved in the systematic going in for this kind of football have been shown. In addition, the analysis of social study aimed at the detection of the factors that decline the efficiency of the organizational work on the university futsal development in the country is carried out.

Keywords: futsal, dynamics, development, project.

PENALTIES IN FLOORBALL AND EFFICIENCY OF REALIZATION OF THE POWER PLAY BY TEAMS OF HIGH QUALIFICATION

Anatoly Valentinovich Bykov, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, master of sports in floorball, Branch «Sevmashvtuz» of Saint-Petersburg state marine technical university, Severodvinsk

The article presents the results of researches of competitive activity of the Men’s Floorball World championship 2010. The basic penalties for which the teams players have been punished by penalty time were revealed. Efficiency of realization of the power play by teams of high qualification at the last World championship has been defined.

Keywords: floorball, penalties, power play, efficiency of realization, world championship, teams of high qualification.

AGE CHANGES OF SPEED AND STRENGTH READINESS AMONG THE YOUNG FOOTBALL PLAYERS AND SCHOOLBOYS OF VARIOUS SOMATIC TYPES

Andrey Nikolaevich Gubernsky, the president,Mini-football club "Dynamo" (Moscow), Moscow

Dynamics of the indicators of standing long-jump has been studied, hands behind the back of schoolchildren and football players of groups of initial preparation. Influence of the constitution type on the level of development of speed and strength readiness of pupils of comprehensive school and football players aged 7-9 years old has been established

Keywords: somatic type, macrosomatic type, mesosomatic type, microsomatic type, football players, schoolboys, speed and strength readiness, standard deviation, variation factor, intensity of growth.

INDEX OF EFFICIENCY OF BLOOD CIRCULATION AS AN INDICATOR OF FUNCTIONAL CONDITION OF HEART-VASCULAR SYSTEM

Gennady Konstantinovich Homjakov, the candidate of medical sciences, senior lecturer, Irkutsk State University of Railway Engineering,

Irina Munirovna Utjasheva, the student,National Research Irkutsk State Technical University

The criterion for assessing the heart-vascular system functional condition under the competitive regime based on the blood circulation efficiency factor of athlete has been offered. Detailed algorithm of the training process has been developed allowing assessing the organism response to physical load. Resultsof the blood circulation efficiency factor defining have been presented on the example of marathon runner.

Keywords: athletic training, track and field athletics, marathon, heart-vascular system control.

PARAMETERS OF THE ATTACKING ACTIONS OF HIGH QUALIFICATION TEAMS IN FLOORBALL

Anatoly Valentinovich Bykov, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, master of sports in floorball, 

Nikolay Aleksandrovich Truhin, the coach of floorball club “Nauka”, master of sports in floorball, Branch «Sevmashvtuz» of Saint-Petersburg state marine technical university, Severodvinsk

Annotation

The results of researches of shots, which have been carried out by teams of high qualification during the World Championship 2010 in floorball, have been presented. Indicators of accuracy and efficiency of attacking actions, that have been shown in games of men’s national teams during the last World Championship, have been defined.

Keywords: floorball, shots, accuracy, efficiency, world championship, teams of high qualification.

SPORTS IMPORTANT MALE AND FEMALE ATHLETES` PERSONALITY QUALITIES

Angela Sergeevna Damadaeva, the candidate of psychological sciences, senior lecturer, Dagestan State University, Makhachkala

The article presents the study results of sports important both sexes athletes` personality traits. There has been established that degree of men and women’s success is determined partly by identical and different properties. The greatest influence on athletic performance of both sexes representatives has a block of qualities reflecting the psychological masculinity of the personality.

Keywords: gender, sport, masculinity, femininity.

SPORT IMPORTANT QUALITIES OF BOTH SEXES ATHLETES` PERSONALITY IN MASCULINE AND FEMININE SPORTS

Angela Sergeevna Damadaeva, the candidate of psychological sciences, senior lecturer, Dagestan State University, Makhachkala

The article presents the results of research of sports important personality traits of athletes of both sexes engaged in feminine and masculine sports. There have been established that in masculine sports the psychological masculinity has great importance in achieving the good results among both men and women.

  In addition, in feminine sports the athletic success is defined, respectively, by the feminine qualities of personality (the mostly-women).

   Keywords: gender, sport, masculinity, femininity.

THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF SPECIALIZED

PRODUCTS IN THE PROCESS OF REHABILITATION OF 17-19

AGED FOOTBALL PLAYERS DURING THE PREPARATIONAL

PERIOD OF A YEAR-CYCLE TRAINING

V. Lavrichenko, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor, 

V. Ermakov, a Post-Graduate Student Kuban State University of Physical Education, Sport and Tourism S. Lavrichenko, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor Kuban State University, Krasnodar

Contact information for correspondence: 350015, Krasnodar, Budennogo str., 161

The specialized product «Vitasol-SP-1» was used atthe generally preparational stage of a year-training cycle. The combination of «Vitasol-SP-1» with predominated loads of aerobic and anaerobic-alactat trend displayed its eff ectiveness. It was expressed in contouring shifts in the junior-aged football players’ organism electrolyte exchange. Besides it was also expressed in the positive influence of the product on the process of the remote rehabilitation with regard to the results of the parameters of the albuminous exchange.

Key word: specialized product, preparational stage,  training cycle, isotonic solution, excretion.

RESEARCH OF EFFICIENCY OF APPLICATION OF EXTERNAL COMPRESSION WITH COMPRESSING BELT FOR INCREASE OF SPORTS WORKING CAPACITY

Safonov L.V., Levando V.A., Rostovtsev V.L., Semaeva G.N., Chernyshov S.V., VNIIFK
Abstract: In article questions of efficiency of application of a compression belt with a view of increase of working capacity of sportsmen are considered. Theoretical aspects of influence of the dosed out tightening of an abdominal cavity on haemodynamics of the sportsman are considered, the description of an experimental research of a technique external conterpulsation, dynamics of parameters of gas exchange, regulation of cardiovascular system at use of a pulling together belt is presented during training.

Keywords: compression belt, conterpulsation, training

GENERAL PRINCIPLES AND OBJECTIVES resolved in technology OF development of the PREVENTIVE 

ANTI-DOPING process

Sergeev V.N., Volgograd State Academy of Physical Culture 

Abstract. This article discusses general principles of anti-doping prevention programs among young athletes, the main tasks in the process of developing anti-doping prevention technologies that enable the content of the Olympic education, supplemented drug use prophylactic and prevention, anti-doping components. 

Keywords: principles, objectives, technology of doping prevention, Olympic education. 

sports nutrition – modern state and actual problems

Aranson M.V., Portugalov S.N., VNIIFK
Abstract. Systemic approach to rational use of alimentary substrates, food supplements and biologically active substances with the purpose of optimization of the general and special physical working capacity of highly skilled sportsmen of various specialization is developed. New representations about a nutrition as the important direction in improvement of quality of a life and motor performance improvement in various spheres of activity including physical training and sports.

Keywords: nutrition, sports, food supplements
INFLUENCE OF THE SHIELDED ENDOGEN HEAT ON THE LOWER LIMB TISSUES OF THE QUALIFIED FOOTBALL PLAYERS

Michael Mihajlovich Semenov, the teacher,Smolensk State Academy of Physical Training, Sports and Tourism

The given article is devoted to the analysis of results of research of influence of shielded endogen heat on physical and physiological properties of qualified football players lower limb tissues. The author of article considers one of the ways of solution for the problem of performance of training and competitive loads in the conditions of the lowered temperatures of environment.

Keywords: heat shielding, loading, exhaustion, temperature, muscular tone.
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VII. Основные термины.

	Валидность

Гендер, гендерный аспект

Доминантность

Интроверсия 

Когнитивные качества

Маскулинность 

Метаболические процессы

Нативный

Нейротизм

Прагматизм

Радикализм

Ригидность

Сенсорно-перцептивный 

Соматический тип

Феминность

Экспрессивность

Экстраверсия 

Эмпирический
	Соответствие теста измеряемому психическому свойству
фактор половых различий в социальном контексте
господство, преобладание

психологические установки личности, направленные на свой внутренний мир

способность к умственному восприятию и переработке внешней информации
соматические, психические и поведенческие свойства, характерные для мужчин 

обмен веществ и энергии в живых организмах

естественный, натуральный
один из полюсов нормы, характеризующийся тенденцией к тревоге, депрессии, частой смене настроений, противоположность стабильности
опора лишь на практические результаты

крайняя, бескомпромиссная приверженность каким-либо взглядам, концепциям

недостаточные подвижность, переключаемость, приспособляемость мышления, установок и др. по отношению к меняющимся требованиям среды
процессы, с помощью которых осуществляется восприятие человеком окружающей действительности, своего внутреннего опыта и внутренних ощущений
тип строения тела, телосложения

соматические, психические и поведенческие свойства, характерные для женщин
качественная сторона   речи, поведения…

психологические установки личности, направленные во внешний мир

основанный на опыте, практике
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